COMUNE DI SAN GIORGIO SU LEGNANO

Servizio di Refezione Scolastica

1A Settimana

MENU INVERNALE 2024-2025

dal 11/11/24 al 17/04/2025 partendo con la 2/ settimana

2/ Settimana

3/ Settimana

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

41 Settimana

Gnocchi al pomodoro e basilico

Risotto allo zafferano

Pasta in salsa aurora

Pasta integrale pomodoro e basilico

Lunedi Formaggio spalmabile Mozzarella Bastoncini di merluzzo non prefritti Pepite di pollo
Carote Julienne Insalata verde e mais Finocchi in insalata Carote julienne
Frutta di stagione Torta del cuoco Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Risotto alla parmigiana Crema di fagioli con pasta Pasta integrale al pesto Minestra di legumi con pasta
Martedi Rollé di frittata Tonno Polpette in umido Frittatina (% porz)
Finocchi in insalata Patate all'olio Carote all'olio Patate arrosto
Crostatina Frutta di stagione Succo di frutta Plum cake
Pane Pane Pane Pane
Pastina in brodo Ravioli al pomodoro Risotto alla zucca Pizza Margherita
Mercoledi Fusi di pollo Frittatina Wourstel
Patate al forno Finocchi in insalata Mix di verdure Insalata mista
Frutta di stagione Plum-cake Frutta di stagione Yogurt
Pane integrale Pane integrale Pasta integrle Grissini
Antipasto di di insalata ricca Polenta Pasta agli aromi Pasta alla carbonara
Giovedi Lasagna alla bolognese Bruscitt di vitellone Arrosto di lonza all'aceto balsamico Formaggio Spalmabile
con carote all'olio Purée di patate Finocchi in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Grissini Pane
Pasta all'olio Pasta con crema di broccoletti Crema di piselli con farro Riso e prezzemolo
Venerdi Cotoletta di mare Merluzzo alla Livornese Formaggio da taglio Nuggets di pesce

Mix di verdure
Budino
Pane

Fagiolini all'olio
Polpa di frutta
Pane

Fagiolini all'olio
Torta del cuoco
Pane

Mix carote e broccoli
Frutta di stagione
Pane

Pane tipo bocconcino integrale a ridotto contenuto di sale, pezzatura da 50g

Prodotti di origine biologica: pasta di semola integrale, farro, ceci, fagioli borlotti, fagioli cannellini, piselli, lenticchie, uova, latte, farina di grano tenero, olio extravergine di oliva per il condimento dei primi piatti e dei
contorni, pomodoro per il condimento dei primi piatti.
Il presente menu potrebbe subire variazioni in seguito alla difficolta di reperimento di alcune materie prime
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